
《职业发展与就业指导》教材简介

一、编写理念

本教材秉持以学生为中心的理念，深度融合高职学生的

多元特性与职业教育需求。充分考虑高职学生的学习特点、

文化基础、心理特点及专业学习情况，致力于打造实用且具

引导性的教学资源。同时，积极响应课程思政要求，将思政

元素自然融入教材内容，实现知识传授与价值引领的有机统

一。

二、架构设计

采用项目、模块、任务的组织架构。项目源自高职教育

实际场景，让学生在真实情境中感受职业氛围。模块细分知

识与技能要点，涵盖职业认知、规划制定、求职技巧等。任

务紧密结合专业实践，在完成任务过程中，学生不仅掌握职

业发展核心知识，还能培养解决实际问题的能力，实现知行

并重。

三、内容设计

1.真实案例融入：融入大量职业院校真实案例，涵盖不

同专业领域与就业方向。在案例分析中，融入思政元素，如

在成功就业案例中强调诚信、责任等职业品德；在职业发展

困境剖析时，引导学生树立坚韧不拔、积极进取的价值观。

2.多元特色元素：穿插实用测评工具，帮助学生了解自

身优势与不足，树立正确的职业观与价值观。职场小贴士在

传授实用技巧的同时，融入职场礼仪、团队协作等思政内容。

素质训练环节，通过职业素养培养、沟通能力训练等，提升

学生综合职业素质，强化爱国敬业、奉献社会等思政理念。



每个任务或项目结束后的评价反思板块，引导学生反思自身

行为与价值观的契合度，促进自我评估与持续改进。

三、样章展示

图 1 教材封面 图 2 版权页

图 3 前言 图 4 教材目录



图 5 教材模块-1 图 6 教材模块-2

图 8 教材封底图 7 教材模块-3


